Transformacién Social desde la Vivienda

Programa subvencionado
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Estado actual

En el barrio del Raval, encontramos ciertas entidades que forman alianzas entre
ellas, con un objetivo de crear redes entre entidades y personas o familias en
riesgo de exclusion social. Dichas redes abarcan las interconexiones y transver-
salidad, abordando temas de vivienda, legales, sociales y culturales, con la pers-
pectiva de género en mente. A partir de alli, se generan casos de familias o perso-
nas que vienen al Punto de Barrio (PdB), que esta abierto y a pie de calle, accesible
para todos los vecinos. El PdB ofrece un programa subvencionado técnico a las
familias. A partir de un asesoramiento previo, se acepta un caso por ambas par-
tes (familia y PdB) y se inicia dicho programa. Una de las caracteristicas es la
participacion de técnicos de arquitectura, abogados y trabajadores sociales que
hacen un acompafamiento exhaustivo y una formacién que potencia a la(s) fami-
lia(s) sin crear dependencia y que a la par detectan casos de allanamiento inmo-
biliario y situaciones de riesgo que pueden comportar el desahucio de las fami-
lias o situaciones de pobreza energética que deben ser remediadas de inmediato.
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SOCIAL DESDE LA VIVIENDA
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Este programa  subvencionado contiene dos partes fundamenta- por si mismo). Otra caracteristica importante de dichos talleres es la vertiente
les. Por un lado, ofrecemos talleres y formaciones sobre arquitec- sostenible y ecolégica: con productos de proximidad y sostenibles y con metodolo-
tura social y el derecho a la vivienda, orientados a todos los publi- gias bioclimaticas a ser posible; como también promover la cultura de mantener la

cos. Por otro lado, se efectian reformas participativas con las familias.

Los talleres formativos, de capacitacion y sensibilizacién son muy importantes
para poder concienciary crear una red de conocimientos entre los participantes (ya
sean los mismos habitantes de la vivienda que piden asesoramiento técnico, como
voluntarios estudiantes de arquitectura o un vecino que se pasea por alli y decide
unirse porque le parece interesante). Esta concienciacién sirve para, primero, crear
unvinculo de entender como funciona una vivienda y sus patologias;y segundo para
poder establecer unas bases de conocimiento en los participantes que luego pue-
dan difundir entre mas familias o personas que requieras dichos conocimientos o
en situaciones futuras (y desapegarse de un papel asistencialista, ya que se empo-
dera al ciudadano dandole las herramientas para valerse y entender la situacion

vivienda a través de boletines creados a partir de dichos talleres, donde expanden
el conocimiento sobre buenas practicas y estilos de vida saludables en la vivienda.

Las reformas participativas se hacen en colaboracién con los técnicos de arqui-
tectura, voluntarios (estudiantes de arquitectura) y la(s) familia(s) involucradas.
Comportan un proceso de concienciar a las personas afectadas, de entrevistar para
conocer con mas profundidad las patologias y de crear una red de conocimiento
y de opciones para mejorar la vivienda y las condiciones minimas de habitabili-
dad que la mayoria de los casos no cumplen. Se establece un vinculo de enten-
der las necesidades de las personas afectadas y sus necesidades. A través de las
diferentes opciones de reforma se pueden tocar puntos como la mejora de venti-
lacién e iluminacién (tanto a través de como por ejemplo crear una obertura en un

tabique para la entrada de luz y aire como forrar una pared llena de humedades
con paneles de arcilla). Estas reformas se dan a cabo en conjunto, y las mas for-
mativas se transforman en talleres participativos, mencionados anteriormente.

Durante el proceso, se van extendiendo los conocimientos adquiridos y las mejoras
realizadas a través de las personas del barrio,conformando unared vecinal de apoyo
y competencias arquitectonicas sobre una practica sostenible y saludable de la
vivienda(incluyendolosderechosdeunoalaviviendayalaciudad).Estared sereparte
y permite que las reformas no sean casos aislados sino vecinales, que las personas
con necesidad de asesoramientovengan al PdB yrepartan las herramientas necesa-
rias para una mejora de vida. De dichas redes se crea una interconexién de personas
y técnicos que abarca una multiescalaridad exponencial: las redes se expanden por
varios niveles,desde la escalera de vecinos, a la calle,ala ciudad al mundo. Gracias a
estametodologiade pie de calle,empoderamientodelciudadanoytalleres de forma-
ciénysensibilizacionse puedeconseguirunatransformacionsocialdesdelavivienda.



INTERVENCIONES EN LAS ZONAS COMUNES: OAU017 - TRANSFORMACION
La metodologia explicada se pone en practica en este caso de estudio. SOCIAL DESDE LA VIVIENDA

CALENTADOR SOLAR

Para un mayor ahorro en la factura de los vecinos y como consecuencia de la ineficiencia de la red
de suministro de agua, se propone la instalacién de calentadores solares. Gracias a esta solucidn, se
consigue agua caliente sanitaria para la ducha durante todo el ano, ademas de aumentar el nivel de
bienestar y comodidad del vecindario. Cabe destacar que no es necesaria una inversidn importante
para llevar a cabo esta solucion, ya que muchos de los materiales necesarios son reciclados vy los

La vivienda se encuentra en un edificio de planta baja mas cuatro plantas piso. El mal estado de
conservacion de éste se puede ver ya desde el punto de acceso. La barandilla de la escalera general
no cumple la altura minima y presenta partes oxidadas. El acabado de baldosa cerdmica esté des-
gastado y resbalan. A grandes rasgos nos encontramos con un edificio insalubre, con graves proble-
mas de humedades, focalizadas en la medianera, y sin accesibilidad.

Observando el edificio se puede ver que han dividido las viviendas originales para poder tener masy
asi reducir la superficie de estos. Concretamente nos encontramos con una vivienda de 20 m2 con 6
usuarios, la cual no dispone de la superficie adecuada para garantizar las condiciones minimas de
habitabilidad, que exige un minimo de 40 m2 por persona. En este caso cada habitante dispone de
4m2, insuficientes para desarrollar una vida sana fisicamente y mentalmente.

propios vecinos llevarian a cabo la instalacién.

CHIMENEA SOLAR

Una chimenea solar es una manera de mejorar la ventilacién natural de edificios y la calidad del aire
para asi prevenir de enfermedades respiratorias y ademas eliminar malos olores y posibles humeda-
des. Todo ello se consigue mediante el llamado tiro térmico, que gracias a la diferencia de temperatu-
ras y densidades entre el aire calentado por energia solar pasiva y el entrante por la fachada, permi-
te la expulsion del mismo por la chimenea.

La vivienda esté dividida en cuatro estancias independientes, la cocina, una sala polivalente, una
habitacién y un bafo. Todas estas estancias presentan grandes problemas de humedades, falta de
ventilacién tanto natural como mecéanicay falta de iluminacién natural, ademas de un gran desor-
den, debido a la falta de espacio y mobiliario para el almacenaje, que fomenta la proliferacién de
humedades. La vivienda no cuenta con aberturas que garanticen el 10 % de superficie minima de
iluminacién natural. La falta de aberturas hace imposible una ventilacién cruzada.

IMPERMEABILIZACION DE LA CUBIERTA

Debido a la degradacion de la cubierta por la falta de mantenimiento y al fallo de la impermeabili-
zacion y de la evacuacion de agua, se propone adecuar la cubierta y disefiar un nuevo sistema de
estanqueidad y saneamiento. Como consecuencia directa de esta implementacion, se consigue una
correcta evacuacion del agua pluvial, una impermeabilizacién de los puntos conflictivos de la cubier-
ta y una mejora tanto del bienestar de los vecinos.

Delante de esta situacidén de emergencia se propone una actuacién de mejora arquitecténica que
permita dar una solucién inmediata a la problemética. Una solucién que en la medida de lo posible
haga habitable el lugar donde vives.

MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD
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VENTILACION g . " = > .
Actualmente, la vivienda no cuenta con ventilacién cruzada ni corriente de aire posible debido.a la % .', .’ 9 9 ;l\ .
falta de aberturas. En el caso del bano, la superficie de ventilacion es del 2% y en el dormitorio del ‘. ot A 1d
5%, produciéndose asf aire interior viciado, muy peligroso para la salud de los usuarios. De hecho, .. °. o
solamente existiria ventilacion con la puerta abierta, lo cual genera cierta inseguridad. ‘. . .°

Como posibles soluciones se propone la apertura de la ventana tapiada de la cocina, lo cual permite °.
la obtencion de una corriente longitudinal en el apartamento, ademas de la colocacién de un extrac-
tor en la cocina y en el bafio para conseguir ventilacion mecanica por extraccion. Tambi 2
por colocar una celosia de ventilacién en la puerta.

Todas estas soluciones estan orientadas a la mejora de las condiciones sanitarias del edificio,
eliminacion de malos olores y oxigenacién del mismo. R L I

Problema °
T Falta de ventilacién i

Solucién

- Apertura vanos para propiciar ventilaci
-Extractor de aire

HUMEDADES POR CONDENSACION

La vivienda presenta humedades en la pared medianeray en la fachada, generadas por la constante
actividad y la falta de ventilacién. Los valores de humedad en el apartamento oscilan entre el 70-
80%, considerandose como limite maximo del ambiente interior un 60%.

Para la reduccion de estas humedades, se procede a la colocacién de un trasdosado en la pared
medianera, compuesto por paneles aislantes prefabricados en taller (para evitar al maximo estar
dentro de casa de la familia). Los paneles se componen de una estruqtura‘de'madera y un afstamien-
to de algodén, poniendo en valor la necesidad de usar materialqssa'ludables en un ambiente tan ya « .
de porsi cargado. Los paneles dejan una minima camara de aire, para evitar empeorar la situacion de
hacinamiento dentro de la vivienda. Se ejecuta un revocq final de arcilla, que por sus propiedades
higroscépicas ayudaréa a regular la humedad interior. .*
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\ \ ACUMULACION DE OBJETOS Y FALTA DE SALUBRIDAD EN EL MOBILIARIO o |
\ En toda la vivienda se aprecia apilamientos de objetos y mobiliario deficiente que fomentan la prolifera- 3 y
\\ cion de humedades y desorden constante, sobretodo en el dormitorio y la cocina (representa un riesgo

) \\ \ elevado de incendio).

o \ Se proponen por tanto soluciones de mobiliario que permitan aprovechar al maximo los espacios para

Dl \ almacenaje, ademas de eliminar uno de los tabiques que hara del espacio uno mas amplio, con mas * 7 g E EBI
. . {— |

\ Z ventilacién y libertad de movimiento. Se incorporan sofas cama que evitan que los ninos de la casa ten-
N 8 = \ gan que seguir durmiendo en colchones en contacto con el suelo.
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